
À quel âge et comment les jeunes 
peuvent­ils venir au centre ? 

Les jeunes accueillis sont âgés de 10 ans à 16 ans non faits. 
L'A.C.M. des Millains est donc une structure spécifique et 
particulièrement adaptée pour la tranche d’âge. Afin de répondre 
aux attentes et besoins des jeunes, ils seront répartis en deux 
groupes d’âges distincts : les 10 ­12 ans et les 13 ­15 ans.

Ils peuvent fréquenter le centre soit : 
• en journée complète (avec déjeuner) de 8 h 30 à 18 h, 
• en 1/2 journée 13 h 30 à 18 h.

Un accueil avant­centre est mis en place à l’accueil Auron B, rue 
de la halle. Les enfants sont pris en charge à partir de 7 h 30 jusqu’à 
l’arrivée du car et le soir dès la descente du car et ce jusqu’à 18 h 30.

Il s’agit d’un service payant, assuré par des animateurs employés 
spécifiquement pour cette mission. 

Il n'y a pas d'accueil d'individuel le matin aux Millains, le soir les 
familles peuvent récupérer leurs enfants aux Millains, avant 17 h 30.

Qui encadre les enfants ? 

Un directeur diplômée BAFD :
Il élabore le projet pédagogique, assure sa mise en œuvre et valide 
les projets d’animations et les activités qui en découlent. Il gère 
l’ensemble des équipes ainsi que la structure dans sa globalité. Il 
est responsable de la sécurité physique, morale et affective des 
enfants.

Une équipe d’animateurs, diplômés BAFA ou en cours 
de formation :
Elle élabore le projet d’animation découlant du projet pédagogique 
et propose toutes les activités du séjour. Les animateurs assurent 
l’encadrement des enfants (1 animateur pour 12), et mettent en 
place des activités adaptées à la tranche d’âge.

Une  équipe d’agents de service :
Elle assure les services du déjeuner, du goûter et l’entretien des locaux.
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Dans quels cadre et espaces
les enfants évoluent­ils ? 

L’Accueil Collectif de Mineurs des Millains se trouve à 20 km de 
Bourges, dans la forêt sur la commune de Saint Eloy de Gy. La 
structure est implantée sur une plaine de 4 hectares, à la lisière de 
la forêt et bénéficie d'un environnement privilégié sur un site naturel 
qui favorise les activités de plein air.  On y trouve des espaces 
aménagés pour la pratique d’activités sportives, telles que un terrain 
de football, de boules, de beach­volley et de basket.

Les locaux de service :
Un bâtiment direction comprenant un bureau, une infirmerie, une 
cuisine pédagogique, un atelier et une régie matérielle. 

Un restaurant comprenant une grande salle de restauration, une 
arrière salle pour le stockage du matériel et un bâtiment cuisine. 

Un bâtiment d'activités doté d’une grande salle dédiée aux 
activités créatives et aménagée en espace de vie.

Quels sont les orientations éducatives
et les objectifs pédagogiques ?

Les orientations du Projet Éducatif de Territoire :
• participer à l’amélioration de la réussite éducative et à l’épa­
nouissement des enfants, 
• développer des pratiques sportives et culturelles, 
• aider les enfants à devenir citoyen de leur ville, 
• agir sur le rythme de vie des enfants tout en permettant aux pa­
rents de concilier vie professionnelle et vie familiale.

Les objectifs du centre de loisirs :
Développer l’autonomie : 
• que le jeune puisse être acteur de ses loisirs, propose et réalise 
un projet, une activité, 
• que le jeune prenne des initiatives et assume des responsabilités. 

Susciter le respect de chaque individu, des lieux et de l’environnement : 
• que le jeune participe à la vie de groupe en appliquant et en respectant 
les règles de la vie collective, 
• que chaque jeune accepte et respecte les différences physiques, so­
ciales, ethniques et religieuses. 

Développer l’apprentissage de la vie de groupe et l’aptitude à 
vivre en société : 
• que le jeune soit capable de réfléchir, proposer, élaborer, échan­
ger et créer ensemble, 
• que les jeunes soient capables de confronter leurs idées, se mettre d’ac­
cord, de s’entraider et faire ensemble. 

Permettre d’accéder à un choix d’activités riches et variées : 
• que chacun enrichisse ses connaissances dans divers domaines, 
• que le jeune participe aux activités qui favorisent la détente, les 
rencontres, le plaisir, 
• que le jeune puisse découvrir, s’initier à diverses activités et dans 
plusieurs domaines.

Comment se déroule une journée ?

À partir de 9 h : départ de tous les circuits de cars dans les 
différents quartiers. 

Vers 10 h : Arrivée de la navette sur les Millains. 

Jusqu'à 10 h 15 : Temps d’accueil des jeunes sur les différents lieux de vie. 
 
10 h 15 à 12 h : Temps d'activités. 

12 h 15 à 13 h 30 : Déjeuner. 

Dès la fin du repas jusqu'à 14 h 15 : Différents espaces (jeux 
calmes, musique, lecture, jeux de société, discussions et 
échanges…) sont aménagés  afin que les jeunes puissent se 
retrouver entre eux et avec les animateurs. 

14 h 15 à 16 h 45 h : Temps d'activités, rangement de l’activité et 
de la salle, puis prise du goûter avec l’animateur. 

17 h : Départ de la navette en direction du Prado. 

17 h 40 : Répartition des jeunes par ligne de car et départ vers les 
différents quartiers de la ville.

L'AccueilÊCollectifÊ
deÊMineurs
«ÊLesÊMillainsÊ»
estÊuneÊstructure
duÊServiceÊLoisirsÊ
ÉducatifsÊdeÊla
VilleÊdeÊBourges.
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« CAMPS D'ÉTÉ »

Nous souhaitons, cet été, proposer des animations, activités, 
ateliers, sorties…. et que nos actions aient une continuité sur 
l’ensemble de l’été. Trois grands thèmes d’animation seront 
déclinés (semaine à thème, grands jeux, activités techniques, 
sorties, intervenants extérieurs,….) :
• Les Millains et son environnement.
Partir à l’aventure et explorer, de façon ludique, des lieux inhabituels 
et atypiques où le jeune pourra apprendre de ses expériences et 
découvertes tout en dépassant « la frontière des Millains » afin de 
s’ouvrir vers l’extérieur avec aussi des animations en lien avec la 
faune, la flore, le développement durable et l’éco­citoyenneté.
• L’ouverture à la Culture.
Des ateliers, activités créatives et des sorties afin de sensibiliser 
les jeunes à la culture.
• Les sports et Grands Jeux.
À l’occasion des Jeux Olympiques de Paris, mise en place 
d'activités en lien avec le sport en général, de façon détournée, sous 
la forme de tournois, en confrontation avec d’autres centres…

Les objectifs, communs aux deux mois :
• Découvrir son environnement de manière ludique et éducative.
• Élargir et enrichir ses connaissances à travers un panel 
d’activités riches et variées.
• Favoriser les échanges et les rencontres.

EN JUILLET

Durant le séjour, plusieurs projets et semaines à thème vont être 
proposés afin de répondre, au mieux, aux attentes des jeunes :

• PROJET  MINI CAMP A SIDIALLES : Une expérience en dehors 
du centre et du milieu de vie habituel. Outre le fait de découvrir un 
village et de vivre au contact de la nature, les jeunes participeront 
à des activités nautiques, canoë et Paddle et vivrons différentes 
aventures et jeux sportifs.

• PROJET « ÉCO BEAUTE » : Les jeunes créeront leurs propres 
produits de beauté, de façon économique tout en réduisant 
l’empreinte environnementale. Des ateliers d’initiation aux soins, 
ainsi que différents ateliers bien­être seront proposés.

• PROJET « STOP MOTION » » : Les jeunes vont créer leur propre 
film d’animation à partir d’un scénario établi en commun.
  
• PROJET « CUISINE AU FEU DE BOIS » : Réalisation et confection 
du déjeuner en effectuant les courses dans les marchés et 
producteurs locaux.

• PROJET PÊCHE : En partenariat avec la Fédération de Pêche, les 
jeunes découvriront les techniques de pêche au coup et de la 
pêche au lancer. Ce projet se clôturera par une pêche nocturne, à 
Villeneuve sur Cher.

• SEMAINE « 100% CABANES » : Réalisation et construction de 
cabanes sur le centre des Millains en utilisant les ressources naturelles.

• PROJET « CIRQUE » : Les jeunes participeront, du 15 au 19 
juillet, à des ateliers de pratiques circassiennes aériennes, en 
partenariat avec la compagnie « Des Hommes qui portent et des 
Femmes qui tiennent ».

• PROJET « C’EST MON PATRIMOINE » : Du 22 au 26 juillet, projet 
du Ministère de la Culture, qui sensibilise les adolescents à la 
diversité des patrimoines. Il se déroulera au Palais Jacques Cœur et 
à pour thématique « Habité son corps, Habité un lieu ». Inviter les 
jeunes à découvrir et explorer l’architecture du Palais Jacques Cœur 
en se l’appropriant à travers la danse contemporaine.

• PROJET SPORTS ET ATELIERS SPORTIFS : Pratique de 
différents sports et jeux sportifs en les détournant de leurs règles 
habituelles. De plus, un challenge sportif sera organisé tous les 
matins. Celui­ci nous permettra de cumuler des kilomètres afin de 
rallier, virtuellement, les Jeux Olympiques de Paris.
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EN AOÛT

Afin d’assurer une continuité avec le séjour d’été aux Millains 
juillet et août, nous proposerons également des projets et 
semaines à thèmes à la journée ou en demi­journée.

• PROJET HANDISPORT lié au J­O découverte de jeux en situation de 
handicap (cécifoot, touch rugby, course en binôme à l'aveugle...).

• PROJET CULTURE ET PATRIMOINE : Ouverture culturelle à 
travers différents jeux. Visite de la maison des Musées, rallye photo 
au  château de saint Florent/Cher, géocaching au val d’Auron, 
Parcours "la pierre et l'eau" à la découverte de la ville.  

• PROJET ROLLER sur une semaine afin de permettre une évolution.

• PROJET BIEN­ÊTRE ET NATURE : Découvrir la relaxation et la 
méditation, fabrication de produits cosmétiques à base de 
produits naturels et du quotidien. Séances de sport, Art thérapie 
(mandala, land art). Confection d'un goûter avec les produits de 
saison récoltés chez le maraicher.

• PROJET CAMP RANDONNÉE POUR LES 13/15 ANS : Aventure 
sur 3 jours alliant randonnée pédestre, camping (hors Millains), 
activités sportives, détente, dépassement de soi, entraide et 
cohésion de groupe.

• PROJET NATURE SUR LES MILLAINS : Profiter du potentiel du 
centre pour mettre en avant sa nature à travers la faune et la flore 
et le respect de celles­ci. Fabrication de cabane, observation à la 
recherche de trace d'animaux, fabrication de peinture naturelle, 
créer son espace de vie sur le centre, jardinage.

• JOURNÉE ET VEILLÉE MUSICALE AVE LE « PARIS MOZART 
ORCHESTRA » : Dans le cadre de la candidature de « Bourges 
Capitale Européenne de la Culture 2028» nous allons recevoir sur 
le centre le « Paris Mozart Orchestra » ensemble de musiciens 
classiques, qui défendent la musique classique dans un esprit de 
partage et d’ouverture. Découverte de certains instruments de 
musique, participation à la création d’une œuvre depuis une 
musique contemporaine réadaptée, choisie par les jeunes. Divers 
ateliers autour de l’écriture. 

Durant le séjour diverses activités seront proposées telles que :
• Sorties piscine
• Sortie plage
• Sortie Roller (à la patinoire)

Nous profiterons autant que possible, durant ces deux mois, des 
espaces extérieurs si les conditions climatiques le permettent, 
pour les activités de plein air, les jeux et grands jeux sans oublier 
les constructions de cabane.
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