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En 2026, la Semaine Nationale de la Petite
Enfance revient avec une thématique essentielle
etintemporelle : «Deséquilibres ». Cet événement
unique dans l'année rassemble familles, enfants
et professionnels pour mettre en lumiére les
enjeux essentiels du développement de l'enfant a
travers l'éveil artistique, culturel et ludique.

A Bourges, le CCAS, via sa Direction Petite
Enfance, Education Populaire et Culturelle,
Parentalités, est fier de s'associer pour la 4¢année
a cette belle initiative. Cette semaine dédiée a
la petite enfance reflete notre engagement a
promouvoir l'épanouissement des plus jeunes en
favorisant leur curiosité et leur créativité.

Grace a un partenariat renouvelé et étendu avec
les services et structures de la ville, nous avons
élaboré une programmation variée et de qualité.
Cette semaine sera une occasion précieuse
pour rechercher DES EQUILIBRES, a travers
de nombreux ateliers et animations ludiques,
sportifs et musicaux !

Je vous invite chaleureusement a participer a
ces moments d'échange et de convivialité qui
célebrent le plaisir du Jeu et limportance des
premiéres années de vie.

Yann GALUT
Maire de Bourges

Ily a des enfants. Ily a leurs parents. Etilya
des professionnels.

Lassociation « Agir pour la petite enfance »
a pour mission de réunir les trois. Les
enfants doivent pouvoir grandir dans un
monde qui leur donne toutes leurs chances.
Les parents doivent étre accompagnés. Les
professionnels ont besoin d'étre valorisés.

Pour provoquer la rencontre de ce trio, l'as-
sociation a créé une Semaine particuliere, la
Semaine Nationale de la Petite Enfance !

Durant cette semaine, lambition est de :

* Favoriser l'éveil artistique et culturel
des enfants a partir de 3 mois,

* Eclairer les parents sur les enjeux
fondamentaux liés aux 1000 premiers
jours et les encourager dans leur réle

* Valoriser le travail des Professionnels
de la petite enfance

Le théme 2026 de cette 13¢ édition :
DES EQUILIBRES

Un enfant est un étre en devenir.

Pour grandir et s'épanouir, il cherche un
point d'équilibre, un fil invisible qui relie
ses émotions, son corps, ses pensées, ses
mots... et tout ce qui U'entoure.

Cet équilibre se construit doucement, ce
chemin touche tous les aspects de son dé-
veloppement : son corps qui bouge, son
ceeur qui ressent, sa téte qui pense et ses
mots qui cherchent a dire.

Mais Uenfant ne grandit pas tout seul. Au-
tour de lui, lenvironnement éducatif et fa-
milial agit comme une main invisible qui
vient stabiliser la balance. Grandir c’est un
peu comme marcher sur un fil, il faut du
temps, du soutien, de la confiance.

Mais quand l'équilibre est la, méme fra-
gile, ou imparfait, l'enfant peut avancer li-
brement, parce que grandir, c’est chercher
sans cesse le point d’équilibre qui nous per-
met de rester debout, d’avancer, de respirer
pleinement et ainsi ... de s’ouvrir au monde.

Alors venez trouver votre point d’équilibre
tout le long de la Semaine Nationale de la
Petite Enfance de BOURGES !




3 mois
d99 ans

3a
24 mois

¥ SAMEDI 21 MARS §

SPECTACLE DE CLOWN: «OSITO ET NOUS»
DE ET PAR YANN COSTA

Spectacle de clown en musique et maladresses... Une histoire
tendre d’amitié farfelue, partagée par un ours et ses amis...

4  https://www.linscription.com/pro/
o activite.php?P1=231346

BEBE PIROUETTE

Histoires pour les tout-petits.

Gratuit sur inscription, a partir du 7 mars au :
02 48 23 22 50 (équipe jeunesse)

SALLE
DES GIBJONCS
ELSA TRIOLET
Rue Alexandra

David-Neel

MEDIATHEQUE
LEILA SLIMANI
Boulevard Lamarck




DECOUVERTE DE LA LUDOTHEQUE

La ludothéque, espace dédié au jeu sous toutes ses formes,
vous ouvre ses portes durant cette semaine de la petite enfance.
Lieu familial, d’échanges et de rencontres, il rend le plaisir de
jouer accessible a tous, du bébé a ladulte.

Alors venez découvrir nos différents espaces de jeux et nos
coups de coeur :

- jeux psychomoteurs avec parcours de motricité
(uniquement sur la ludothéque Interlude)

- jeux d’éveil et de manipulation

- jeux d’imitation et de mise en scéne

- jeux de construction

- 1er= jeux de sociétés (a partir de 2 ans)

De quoi passer de bons moments de détente dans une am-
biance conviviale. Sans inscription, gratuit

«BEBES NAGEURS»
Moment d’éveil aquatique, ludique et sécurisé, ou parents et
enfants partagent découverte, jeux et sensations dans l'eau.

40 bébés accompagnés de 2 adultes maximum par bébé.
Présentation du carnet de vaccinations a jour.

Gratuit sur inscription, a partir du 1°" mars au :
02-48-70-82-90 ou a l'accueil de la piscine

PREMIERS PAS AU MUSEE

Découvrir et explorer le monde de l'équilibre dans les ceuvres
du peintre Estéve. Un parcours ludique proposera de sensibi-
liser les enfants sur des représentations de personnages et de
formes en équilibre. Cette premiére approche sera suivie d’ une
activité créative.

Gratuit sur inscription (places limitées) :
02.48.24.75.38 ou patrimoine(@ville-bourges.fr

¥ LUNDI 23 MARSs §

MINI TOUCH

Dans le cadre de Uexposition Therapeutic Coverage, La Box et
La Pompe proposent une séance Mini-Touch pour les tout-pe-
tits et leurs accompagnant-e-s. Une exploration douce de lart et
des sensations, ou gestes, sons et matiéres se répondent pour
inventer ensemble de nouveaux équilibres.

Gratuit sur inscription au :
0607 62 63 38| 02 48 69 79 95 | la.box@ensa-bourges.fr

LUDOTHEQUE
INTERLUDE
Rue Pierre et
Jane Boiteau
02-48-65-40-91
interlude@
ville-bourges.fr

LUDOTHEQUE
VAL D'AURON
Place Martin
Luther king
02-48-21-00-41
ludotheque®
ville-bourges.fr

PISCINE DES
GIBJONCS
Route de Turly

MUSEE ESTEVE
13 rue Edouard
Branly

LA BOX
_ True
Edouard Branly




11h
a
12h

Futures
mamans

SEANCE DE DANSE POUR LES FUTURES MAMANS
Cet atelier de danse est a destination des futures mamans et
proposera une approche de la danse toute en douceur. Il n'y a
pas de niveau requis et nous vous invitons a prévoir une tenue
de sport confortable et de l'eau.

Gratuit sur inscription, du 2 au 13 mars, au :
02 48 48 13 64 / 02 48 67 57 22
scolarite.conservatoire@ville-bourges.fr

CONSERVATOIRE
(salle Babillée)
34 rue Henri Sellier

¥ MARDI 24 MARS §
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Futures
mamans

CAFE DES PARENTS

Le cinéma pour les tous petits et pourquoi pas? Les écrans sont
partout et U'éducation a limage commence dés le plus jeune
age. Le temps d’un café ou d’un thé, la maison de la culture vous
offre une rencontre avec Anthony Huard Psychologue et Psycha-
nalyste et Philippe Sellier, responsable du Cinéma de la Maison
de la Culture, pour échanger et apprendre sur ce sujet au centre
de nos préoccupations. Sans inscription, gratuit

Infos aupres de Hennard Marie:
m.hennard@mcbourges.com ou 02.48.67.06.46

ATELIER PARENTS/ENFANTS :
BOUGER, JOUER, DECOUVRIR !

Un moment ludique et complice a partager avec votre enfant
autour d'activités variées qui stimulent le corps et l'imaginaire.
Une belle facon de développer la coordination, la curiosité et le
plaisir de bouger !

Gratuit sur inscription aupres de

Christel DRUEL et Fabrice RAQUIL : 02.48.24.61.93
christel.druel(@ville-bourges.fr | fabrice.raquil@ville-bourges.fr

MINI TOUCH

Voir infos au 23 mars.

SEANCE DE DANSE POUR LES FUTURES MAMANS

Voir infos au 23 mars.

CENTRE SOCTAL
ROSA PARKS
Place Martin
Luther King

BIBLIOTHEQUE
DES GIBJONCS
1 rue
Jules Bertaut
Place Frangois
Mauriac

LA BOX
_ True
Edouard Branly

CONSERVATOIRE
(salle Babillée)
34 rue Henri Sellier



¥ MERCREDI 25 MARS §

ATELIER BIEN-ETRE ET COMPLICITE :
MASSAGE, PORTAGE ET ACTIVITES CREATIVES
Accordez-vous une parenthese de bien-étre et de lien avec
9h30 . votre bébé, grace a une séance de massage maternant et/ CENTRE SOCTAL
d 3 a ou d'initiation au portage. Apportez votre serviette et une ROSA PARKS
10h30 9 mois | huile pour le massage si vous en avez. Atelier animé par Place Martin
des professionnelles de la Protection Maternelle Infantile Luther King
(PMI). Si vous avez des enfants plus grands, Uéquipe du
Centre Social proposera un temps d’activités manuelles.
Gratuit sur inscription au : 02 48 21 32 24
MATINEE LUDIQUE AVEC
LA LUDOTHEQUE DU VAL D’AURON SALLE DE QUARTIER
19h A artir | L2 ludotheque pose ses valises dans la salle de quartier du DU VAL D’AURON
a ng an Val d’auron. Nous vous proposons de découvrir une partie Place Martin
12h de notre parc de jeux avec : un espace jeu symbolique ainsi Lot [
qu’une sélection de 1°™ jeux de sociétés et de construction. g
Gratuit sans inscription
a0 PRETS, PARTEZ, BOUGEZ ! SALLE DE QUARTIER
v La motricité en s'amusant ! Un parcours pour bouger, DU VAL D’AURON
a 0-6 ans | sauter, grimper... Animé par les accueillantes des lieux e e
12h d’accueil Enfants-Parents et les animatrices du Relais Luther Ki
Petite Enfance. Gratuit sans inscription uther Aing
COMPTINES RACONTINES BIBLIOTHEQUE
10h30 12 mois | Venez découvrir des petites histoires, jeux de doigts et DU VAL D'AURON
ou < 5mons chansons en équilibre. Et attention a la chute ! PLace Martin
11h avans Gratuit sur inscription au : Luther Kin
02 48 50 24 65 ou bib-val-auron(ville-bourges.fr g

DES EQUILIBRES DANS MON QUARTIER (NORD)

Le temps d’une matinée, profitez des espaces Petite Enfance qui s’offrent a vous.

; o CENTRE SOCIAL
10h Enfant | SEANCE DE MASSAGE BEBE GHADA HATEM
a non Venez partager un moment de détente avec votre bébé. GANTZER
12h marcheur | Gratuit sur inscription au 02 48 24 18 47 8 rue Jules

Louis Breton

MATINEE LUDIQUE AVEC

LA LUDOTHEQUE INTERLUDE CENTRE SOCIAL
10h N .| Laludotheque pose ses valises au centre social. Nous vous GHADA HATEM
a A ,Uf‘tlr‘ proposons de découvrir une partie de notre parc de jeux avec : GANTZER
12h Lan | un parcours de motricité o agilité et équilibre seront & rueJlles e

utiles, un espace jeu symbolique sur le theme des travaux

publics ainsi qu’une sélection de Ters jeux de sociétés et de Breton
construction. Gratuit sans inscription
PRETS, PARTEZ, BOUGEZ ! CENTRE SOCIAL
10h La motricité en s'amusant ! Un parcours pour bouger, GHADA HATEM
d 0a 6 ans | sauter, grimper... Animé par les accueillantes des lieux GANTZER
12h d’accueil Enfants-Parents et les animatrices du Relais 8 rue Jules Louis
Petite Enfance. Gratuit sans inscription Breton



¥ MERCREDI 25 MARS §

ATELIER MUSIQUE
Viens explorer la musique a travers ton corps, ta voix et
le rythme en compagnie de Nathalie, intervenante en mi- CONSERVATOIRE

9h1H lieu scolaire du Conservatoire ! Pendant la durée de latelier, (salle L be)
a 3-4 ans | tu peux étre accompagné par tes parents ou étre confié a la pro- S0 §4 geombe
10h fesseure, au choix. rue

Gratuit sur inscription, du 2 au 13 mars : Henri Sellier

02 48 48 13 64 / 02 48 67 57 22
scolarite.conservatoire@ville-bourges.fr

ATELIER MUSIQUE
Atelier musique 5-6 ans : Lors de cet atelier, tu pourras décou-
vrir la musique a travers la fabrication d’un instrument avec

Stéphanie, intervenante en milieu scolaire du Conservatoire ! | CONSERVATOIRE
9h15 Pendant la durée de latelier, tu seras confié a la professeure (salle Dal ]
S 5-6 ans : ) p = saile vaicroze
a tes parents pourront t'attendre dans le hall du Conservatoire 3L rue
10h (fauteuils, espace cafétéria...). Henri Sellier

Gratuit sur inscription, du 2 au 13 mars :
02 48 48 13 64 / 02 48 67 57 22
scolarite.conservatoire@ville-bourges.fr

DIS, COMMENT CA TIENT 2
Découvrir U'équilibre dans l'architecture, maisons, cathédrale, SALLE ATELIER

9h30 et pour les statues. Animation mélant le regard sur la cathé- |  VILLE D’ART ET
a 3-6 ans | drale et en salle d’atelier pour tester, percevoir l'équilibre des D’HISTOIRE
10h30 formes. 12 place
Gratuit sur inscription : Etienne Dolet

02.48.24.75.38 ou patrimoine(@ville-bourges.fr

DECOUVERTE LUDIQUE

10h DE LA GLACE POUR LES FAMILLES
a Séance d'initiation au patinage adaptée au 3 a 5 ans, accompa-
11h gnés de leurs parents. Cette activité ludique et sécurisée est PATINOIRE
idéale pour une premiére approche de la glace, dans une am- SARAH ABITBOL
Et 3-5 ans biance joyeuse et bienveillante. Pendant une heure, les enfants Les quais du prado,

seront invités a découvrir les sensations de glisse a travers des
jeux, des parcours moteurs adaptés a leur age. Encadrés par 30, Rue du
1!h un éducateur, ils évolueront a leur rythme, chaussés de patins Pré Doulet

a adaptés, sur une surface sécurisée.
12h

Gratuit sur inscription (pas d’inscription sur place) :
02 4857 80 01 | patinoire.bourges(@ville-bourges.fr




Adultes

HISTOIRES A PLEINES MAINS

Venez découvrir des histoires et des comptines bilingues en
francais oral et en Langue des Signes Francaise. En partenariat
avec le Sessad-Ssefis.

Gratuit sur inscription, a partir du 11 mars :
02 48 23 22 50 (équipe jeunesse)

DECOUVERTE DE LA LUDOTHEQUE

Voir infos au 21 mars.

Accés par le centre social Rosa Park pour
la ludotheque du Val d’auron

LOCOMOTION DES ANIMAUX
Comment les animaux se  dé-
placent-ils sans perdre Uéquilibre ?
A partir de lobservation de différents spé-
cimens des collections, les enfants seront
amenés a se pencher sur la question et a
imiter la mise en mouvement de certaines
espéces animales.

Gratuit sur inscription :
Infos : antoine.legal(@ville-bourges.fr

CONFERENCE-DEBAT : «<ETRE PARENT :

UNE QUESTION D’EQUILIBRE ! »

Proposer un temps de réflexion et de mise en perspective au-
tour des défis actuels de la parentalité, en explorant les notions
d’équilibre émotionnel, de lien parent-enfant, et de juste pos-
ture face aux sollicitations du quotidien.

https://www.moniquebusquet.com/ Gratuit sans inscription

MEDIATHEQUE
LEILA SLIMANI

Boulevard Lamarck

LUDOTHEQUE
INTERLUDE

LUDOTHEQUE
VAL D’AURON

MUSEUM
D'HISTOIRE
NATURELLE

Les Rives d'Auron

(Parc des

expositions)

AMPHITHEATRE
MUSEUM
D'HISTOIRE
NATURELLE

Les Rives d'Auron
(Parc des
expositions)




¥ JEUDI 26 MARS §

9h30 P MUSEE ESTEVE
o 0-3ans | PREMIERS PAS AU MUSEE 13 e Edouard

10?\30 Voir infos au 21 mars. anLg

ATELIER PARENTS-ENFANTS :
«TROUVER SES EQUILIBRES, TOUT UN ART !»

Parent | un temps pour observer les enfants explorer leurs équilibres :

9h30 et appuis, attention, prudence, recherche de soutiens. COURTE ECHELLE
d enfant | Puis un temps d’échange entre parents : nos équilibres, nos 6A Rue
11h30 | de 0 a4 | appuis, nos facons d’accompagner leurs explorations et nos Elie Bourliaud
ans propres tatonnements.

Enfants de 0 a 4 ans accompagnés de maximum 2 adultes réfé-
rents - Infos : 06 35 34 27 85 - Gratuit sans inscription

MES PREMIERS PAS AU CINEMA
Pour que les plus petits démarrent leur éducation a limage. CINEMA DE
18 moi La maison de la culture de Bourges propose une séance cinéma LA MAISON DE
10h 10 MOIS adaptée. Une programation de courts-métrage pour permettre
G5ans | géveiller et de développer ensemble, la curiosité des plus LA CULTURE
petits. Place Seraucourt
3,50€ la place - Sur inscription : m.hennarddmcbourges.com
CAFE DES PARENTS :
COMMENT CONCILIER VIE DE FEMME
OU D’HOMME, VIE PROFESSIONNELLE ET CENTRE SOCIAL
10h VIE DE PARENT 2 ROSA PARKS
a Adultes | un moment d’échanges sur vos vies de parents en toute convi- Place Martin
11h45 vialité. Cet atelier sera co animé par la référente familles, la Luther Kin
médiatrice école familles du centre social ainsi que des profes- g
sionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI).
Gratuit sur inscription : 02 48 21 32 24




ATELIER PARENTS/ENFANTS :
BOUGER, JOUER, DECOUVRIR !

Un moment ludique et complice a partager avec votre enfant
autour d'activités variées qui stimulent le corps et l'imaginaire.

Une belle facon de développer la coordination, la curiosité et le
plaisir de bouger !

Gratuit sur inscription aupres de
Christel DRUEL et Fabrice RAQUIL : 02 48 23 22 50

¥ SAMEDI 28 MARS §

P'TIT YOGI AU MUSEE

Eveil sensoriel et corporel au milieu des tableaux de Maurice
Esteve! Emmener son propre tapis

Gratuit sur inscription :

02.48.24.75.38 ou patrimoinefville-bourges.fr

ATELIER BEBES

Viens découvrir le Conservatoire et ses ateliers dédiés aux
bouts de choux comme toi ! Tes parents et toi seront accueillis
pour cette séance par Véronique, professeure du Conservatoire.
Gratuit sur inscription, du 2 au 13 mars :

02 48 4813 64/ 02 48 67 57 22
scolarite.conservatoire@ville-bourges.fr

COMPTINES RACONTINES

Voir infos au 25 mars.

MEDIATHEQUE
LEILA SLIMANI

Boulevard Lamarck

MUSEE ESTEVE
13 Rue
Edouard Branly

CONSERVATOIRE
(salle Graham)
34 rue
Henri Sellier

BIBLIOTHEQUE
DU VAL D'AURON
Place Martin
Luther King




samedi
28 mars

9H30-12H30
15H-18H30

Pour cette journée de cloture de la Semaine
nationale de la petite enfance, venez avec vos
enfants tester les équilibres a travers différents
espaces de jeux en acces libre toute la journée.

0/5 ANS GRATUIT SANS INSCRIPTION

Espace

Pascal Monmarteau
Rue Jean Boin - Rue Charles Cochet,
18000 Bourges

b=

Programme au verso’



Espace Motricité :
®Les acrobates”

Acces
libre

Espace Expériences :
“Le Magicien”
Venez participer a des expériences : ca tangue, cava-
cille, ca monte, ca descend... Vous en voyez de toutes

les couleurs, limportant c’est de garder l'équilibre...
C'est magique !

Venez tester votre agilité et votre équilibre : ici
on grimpe, on saute, on glisse, on roule... et

surtout on rigole.

Espace hebé et livres:
”La chapiteau theque”
Venez faire des roulés boulés, du 4 pattes, ramper

et partir en voyage au pays imaginaire des histoires.
Et tapis de lecture A 10430 et 174

La médiathéque vous propose de découvrir
un tapis, des livres, des histoires...



Espace sensoriel :
“C’lllusionniste”

Entrez dans un monde d’équilibres mobiles, d'ex-
plorations sensationnelles et d’émerveillements!

Espace jeux assemblage et
construction et jeux symboliques
”La pyramide”

Venez créer votre construction en devenant

batisseur éphémeére... Venez vous amuser et
trouver votre équilibre dans le plaisir du Jeu.

Espace jeux de socigte
d’8quilibre : “Les gquilibristes”
Venez expérimenter les équilibres... Ici on construit,

on empile, ca tombe, on recommence...

he

Le café de la Place

Le Café de la Place est un espace pensé pour
les parents et leurs jeunes enfants : un mo-
ment pour faire une pause, échanger et se
ressourcer autour d'un café ou d’'un thé. Sur
place, des professionnels de la petite enfance
sont disponibles pour vous présenter les ser-
vices de la ville.



US SUR...

les accueils périscolaires

Dans Le cadre de La Semaine Nationale de La Petite Enfance 2026, venez découvrir plusieurs struc-
tures d' accueils périscolaires et Le centre de Loisirs maternel du Service Loisirs Educatifs de La
Ville de Bourges.

A cette occasion, diverses animations autour de La thématique «des équilibres» vous seront pro-
posées : parcours de motricité, jeux de construction, jeux chantés et dansés, parcours d vélo et en
trottinette, petites expériences scientifiques...

Ce sera L'occasion de partager un temps de jeu avec votre enfant mais également de rencontrer Les
professionnels de La petite enfance. Alors, n'hésitez pas et venez profiter d’'un moment convivial ot
L'équipe d'animation sera disponible afin de répondre a toutes vos questions.




17h30-18h30

17h-18h30

17h15-18h15

16h30-18h

17h-18h30

17h30-18h30

17h-18h30

17h-18h30

17h15-18h15

16h30 d 18h30

EQUILIBRES EN FOLIE

ACCUEIL PERISCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS GEORGES AIME CHAVANAZ
210 rue Charlet. Infos : Jérémy 06-14-60-23-26
Egalement le mardi 24, le jeudi 26 et le vendredi 27 mars

MARDI 24 MARS

CREATION DE BOUTEILLES SENSORIELLES
ACCUEIL PERISCOLAIRE AURON

13 rue de La Halle. Infos : Morade 06.24.99.22.59
BOUGE TON CORPS

ACCUEIL PERISCOLAIRE NICOLAS LEBLANC

39 Rue Nicolas Leblanc. Infos : Katia 06-14-60-56-45

MERCREDI 25 MARS

TROUVE TON EQUILIBRE
CENTRE DE LOISIRS LES BOULOISES
Chemin Tortiot. Route de La Chapelle St Ursin. Infos : Sylvie 06-10-50-79-51

JEUDI 26 MARS

JEUX D’EQUILIBRE

ACCUEIL PERISCOLAIRE HERBINIERE LEBERT
Rue Marguerite-Audoux. Infos : Céline 06-66-23-77-55
Egalement le vendredi 27 mars

LES KAPLAS DESEQUILIBRES

ACCUEIL PERISCOLAIRE MARYSE BASTIE

Rue Mesmin. Infos : Magali 07-71-44-51-15
PARCOURS MOTRICITE

ACCUEIL PERISCOLAIRE AURON

13 rue de La Halle. Infos : Morade 06.24.99.22.59

VENDREDI 27 MARS

JEUX DE SOCIETE/JEUX D’ADRESSE
ACCUEIL PERISCOLAIRE AURON

13 rue de La Halle. Infos : Morade 06.24.99.22.59
JEUX DE MAINS

ACCUEIL PERISCOLAIRE NICOLAS LEBLANC
39 Rue Nicolas Leblanc. Infos : Katia 06-14-60-56-45

JOUONS L'EQUILIBRE

ACCUEIL PERTSCOLAIRE COUR CHERTIER
rue Sylvain Pichonnat - Hatem : 06 17 57 47 87
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